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A MUNKÁLTATÓK 
FELELO" SSÉGE ÉS KÖTELEZETTSÉGE 

az egészséget nem veszélyezteto" és biztonságos munkavégzés
követelményeinek a megvalósítása, a munkavállalók, a

munkavégzés hatókörében tartózkodók és a szolgáltatást
igénybevevo" k biztonságának és egészségének védelme

érdekében.

A MUNKAVÁLLALÓK 
FELELO" SSÉGE 

ÉS KÖTELEZETTSÉGE 
hogy csak a biztonságos munkavégzésre
alkalmas állapotban, a munkavédelemre 

vonatkozó szabályok, utasítások 
megtartásával, a munkavédelmi 

oktatásnak megfelelo" en 
végezzék munkájukat.

TÉGED IS 
HAZAVÁRNAK!

VIGYÁZZ, AZ ÁRAM 
NEM LÁTSZIK!
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Rendeltetésszeru" en használjuk 
az egyéni és csoportos

védõeszközöket!

Mi mindig betartjuk a technológiai
utasításokat, a munkahelyi 

egészségvédelmi és biztonsági
elo" írásokat.

Ezzel csökkentjük 
a balesetveszélyt, 
a pszichoszociális 

és az egyéb
munkavédelmi
kockázatokat.

TÉGED IS 
HAZAVÁRNAK!

VIGYÁZZ, AZ ÁRAM 
NEM LÁTSZIK!



7. Háttámasz szöge
8. Látótávolság:

50-70 cm távolság a jel 
nagyságától függo" en.

9. Látószög 20-50 fok 
a vízszintes alatt.

10. Képernyo" do" lésszög
11. Irattartó elhelyezése: a monitor

és a billentyu" zet között van.
12. Az íróasztal magassága: az 

íróasztal felülete a kartámasszal 
azonos magasságban van.

13. Az íróasztal mélysége 75-80 cm
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1. Az ülo" felület mélysége
A térdmedencét szabadon kell hagyni.

2. Ülésmagasság 
A teljes talp a padozaton nyugszik.

3. Ülo" felület do" lése:
Az ülésfelület hátrafele do" l 
kb. 10 fokot.

4. Ülésszög
5. Medencetámasz az öv magasságában.
6. Kartámasz magassága: 

a könyökök felfekszenek 
a kartámaszon, ellazított vállaknál.


